
お米の話 

ジョシュア・ボールドィン 

アデリア・ホーニック 



• 日本人の主食 

• 一年一人当たり、約60キロ 

 

日本の米の消費量 



• 米まで世話を八十八回 

• 八と十と八の組み合わせ 

• 米 

漢字の由来（ゆらい） 



• もみ （お米の種） 

• 田植え 

• 稲 （いね） 

 

お米になるまでの段階 



ことわざ
(PROVERB) 

“The more fruitful the ear of rice, the lower it droops. The learned 「virtuous」 one becomes, 
the humbler one’s attitude.”  

英語で： 



• 稲 

• 稲の乾燥（かんそう） 

• 稲刈り 

• お米 

• ご飯 

お米になるまでの段階（続き） 

稲穂（いなほ）：take off from shell 
 



• お米を作るのは大変 

• 戦後、米を手に入るのが難しかった 

• ご飯を残したら罰が当たる 
・ 目が見えなくなる 

米の大切さ 

全部食わないと襲うぞ 



• 米国とお米：関係ない 

• 亜米利加（米国） 

• 漢字のアイロニー 

お米の国 


